Jsivertink kiek esi jvaldes Kkertinius jguidZius
2025-iems metams

KLAUSIMYNAS

Instrukcija:

Sis klausimynas skirtas savirefleksijai ir pagrindiniy jgidziy stiprinimui. Atsakykite j kiekviena
klausima, naudodami skale nuo 1 iki 5, kur:

1 - visiSkai netinka, 2 - netinka, 3 - neutraliai, 4 - tinka, 5 - visiSkai tinka.

Atsakymai 1 - visiSkai netinka, 2 — netinka, 3 — neutraliai, 4 — tinka, 5 - visiSkai tinka.
Teiginys 1,2 3|45 Jgudis
1. Kai esate pasimetes, ar galite grjzti prie savo
pagrindiniy prioritety?
2. Ar lengvai priimate sprendimus, net jei emocijos yra
stiprios?
3. | Arlengvai iSlaikote motyvacija, net jei rezultatai

nepasiekiami greitai?

4, Kaip daznai pradedate dieng aiSkiai Zinodami, ko
norite pasiekti?

5. | Kai susiduriate su nezinomybe, kaip daznai jauciatés
pakankamai stipriis, kad Zengtuméte pirma zingsnj?

6. Kai galvojate apie savo aplinkg, ar jauciatés joje
motyvuotas ir suprastas?

7. | Ar daznai ieSkote kirybisky biudy prisitaikyti prie
naujy issukiy?

8. Kaip daZnai pasiryZtate imtis naujy veikly, nors tai i$
pradZiy atrodo nesaugiai?

9. Kai rezultatai neatitinka liikesciy, ar toliau siekiate
savo tikslo?

10. | Kai susiduriate su didelémis kliiitimis, kaip daznai
randate jégy testi?

11. | Kai esate uzsiémes, ar galite lengvai sustoti ir
jvertinti dabartine akimirka?

12. | Kai situacija greitai keicCiasi, ar jauciatés pasirenges
prisitaikyti ir keisti kursg?

13. | Kai kyla abejoniy dél proceso ar sékmés, ar galite
iSlaikyti démesj savo tikslui?

14. | Kai pasitaiko trukdziy, ar greitai griztate prie
uzduociy?




15. | Kaip daznai koncentruojatés j pazangg, o ne j
praeities nesékmes?

16. | Kaip lengvai pakeiciate planus, kai aplinkybés to
reikalauja?

17. | Kai norite pasiekti tikslg, kaip lengvai laikotés savo
plano?

18. | Kai susiduriate su nesékme, ar greitai ieSkote naujy
galimybiy?

19. | Kaip daznai pastebite neatitikimg tarp savo
kasdieniy veiksmuy ir gilesniy tiksly?

20. | Kai kyla pagundy blaskytis, ar uZtenka valios
iSlaikyti savo fokusg?

21. | Kai atsiduriate sudétingoje situacijoje, ar lengvai
pastebite dalykus, uz kuriuos galite biiti dékingi?

22. | Kaip daznai atsigreziate j save ir apmastote savo
stiprybes?

23. | Kai susiduriate su kliiitimis, ar lengvai atrandate
teigiamus aspektus?

24. | Kaip daznai galite iSlikti ramus, kai situacija
neplanuotai keiciasi?

25. | Kai reikia atsisakyti malonumo dél ilgalaikio tikslo,
kaip daznai tai pavyksta?

26. | Kaip lengvai atpazjstate Zmones, kurie jus jkvepia
augti?

27. | Kaip daznai savo energija nukreipiate j sprendimus,
o ne j problemas?

28. | Kai susikloste jvykiai nevyksta pagal plang, ar galite
lengvai prisitaikyti?

29. | Arjauciate, kad galite valdyti stresa per aktyvig
savirefleksija?

30. | Kaip daZnai jtraukiate j savo gyvenimg Zmones, kurie
padeda jums siekti aukstesniy tiksly?

31. | Kai esate uzZsiémes, ar lengvai suprantate, kas jlisy
gyvenime turi didziausig prasme?

32. | Kaip daznai ziiirite j pokycius kaip i naujas
galimybes?

33. | Kaip daznai jauciatés kontroliuojg savo veiksmy
plang?

34. | Ar gebate atskirti, kg darote dél kity ir ka darote dél

saves?




35. | Ar elgiatés ryztingai, kai bijote nesékmés, bet Zinote,
kad veiksmas butinas?

36. | Kaip daznai esate visiskai susitelkes, kai dirbate ties
svarbiu projektu?

37. | Kai esate tarp draugy ar kolegy, ar jauciatés
motyvuotas biiti geriausia saves versija?

38. | Kaip daznai pastebite savo emocijas ir suvokiate jy
jtaka jusy veiksmams?

39. | Ar daznai uzsispyrimas padeda jums jveikti
sunkiausius issukius?

40. | Kai matote galimybe, ar ja iSnaudojate nepaisant
rizikos?

41. | Kai kyla netikétumy, ar galite rasti sprendimy be
didelio streso?

42. | Kaip daznai jisy dékingumas sumazina kasdienj
stresg?

43. | Ar daznai sekate savo progresg, kad iSlaikytuméte
kryptj?

44, | Kaijusy tikslas atrodo nepasiekiamas, kaip greitai
prisitaikote prie naujo kelio?

45. | Kaip daznai atsispiriate pagundoms, kurios
nukreipia jus nuo tiksly?

46. | Kaip daznai sgmoningai dziaugiatés mazais
kasdieniais pasiekimais?

47. | Kaip lengvai atpazjstate svarbiausius tikslus tarp
daugybés uzduociy?

48. | Kaip daznai matote Kliiitis kaip pamokas, kurios jus
stiprina?

49. | Kai kiti abejoja jusy pasirinkimais, ar vis dar laikotés
savo sprendimo?

50. | Ar daznai pastebite, kada jlisy veiksmai neatitinka
to, kg laikote svarbiausiu?

51. | Kai kiti veikia impulsyviai, ar gebate islikti susitelkes
ir ramus?

52. | Kai susiduriate su svarbiu pasirinkimu, ar jauciatés
aiSkiai Zing, kg pasirinkti?

53. | Ar lengvai priimate sprendimus, kai kiti gali jus
kritikuoti?

54. | Kai susiduriate su stresu, ar lengvai griZtate i

dabartine akimirkg?




55. | Arjauciate, kad galite suvaldyti emocijas, kai kas
nors jus stipriai paveikia?

56. | Kai leidziate laikg su Kitais, kaip daznai jauciate jy
teigiama poveikj jums?

57. | Ar daZnai pavyksta atpaZinti ir vertinti gyvenimo
dovanas?

58. | Kaip daZnai matote sudétingas situacijas kaip
galimybes augti?

59. | Kai turite ribotus iSteklius, ar galite aiskiai nuspresti,
kur juos skirti?

60. | Arjasy socialinis ratas atitinka jisy tikslus?




Interpretacijos raktas

A: Sgmoningumas

B: Drasa

C: Emocijy valdymas

D: Aiskumas ir fokusas

E: Atsparumas ir pozityvumas

F: Disciplina

G: Socializacija

H: Dékingumas ir buvimas ¢ia ir dabar
[: Prisitaikymas

J: UzZsispyrimas iki pergalés

Baly skaiciavimas
Sudékite kiekvienai raidei priskirtus taskus ir surasykite j lentele.

REZULTATAI

A B C D E F G




Rezultaty Interpretacija

Sis rezultato interpretacijos raktas padés suprasti jiisy jgiidZiy lygj, remiantis klausimyno
rezultatais. AukStesnis balas rodo geresnj jgiidzio iSlavinima ir stipresnj pritaikyma gyvenime.
25-30 tasky: Puikiai (Labai gerai iSlavintas jgidis)

Jus puikiai valdote $i jgiidj. Tai rodo meistriSkuma, ir jis greiciausiai gebate efektyviai jj taikyti
jvairiose situacijose.

19-24 taskai: Gerai

Jus turite stiprig Sio jgiidZio baze. Nors yra galimybiy tobuléti, paprastai esate pakankamai
efektyvus ir kompetentingas.

13-18 taskai: Vidutiniskai

Jus demonstruojate tam tikrg Sio jgtidZzio kompetencijos lygj, taciau gali biiti sunkumy tam tikrose
situacijose. Kryptingas tobuléjimas galéty Zymiai pagerinti jisy gebéjimus.

7-12 taskai: Prastai

Sis jgiidis reikalauja démesio. Jums gali biiti sunku jj veiksmingai taikyti, ir reikéty skirti pastangy
Siai sriciai stiprinti.

0-6 taskai: Labai prastai

Sis jgiidis yra silpnai ilavintas. Tai gali biiti jiisy silpnoji vieta, kuri trukdo pasiekti geriausiy

rezultaty. Rekomenduojama skirti démesio ir i$ karto pradéti tobuléti Sioje srityje.

Svarbi Pastaba:

Sio klausimyno rezultatai néra Jisy asmenybés apibrézimas. Jie tik interpretuoja dabartinj Jisy
pozilrj j uzduotus klausimus, remiantis atsakymais, kuriuos pasirinkote §j kartg. Svarbu

suprasti, kad Sie rezultatai gali keistis, nes jus augate ir keiciatés kiekvieng akimirka.

Sis dokumentas priklauso www.gyvenimoautorius.lt | MB Klausk. Prasome naudoti tik

asmeniniais tikslais.


http://www.gyvenimoautorius.lt
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